
Trainingsplan zur Vorbereitung auf die Rückrunde 2012 

  

 
„Wir trainieren um unsere beste Leistung zu zeigen“ (M.G. 2012 ☺☺☺☺) 
 
Bringt zu jedem Training Fußball bzw. Hallen,- sowie Laufschuhe mit! 
Sollte jemand verhindert sein, teilt er dies mit Trainer telefonisch unter der 
0160-90229970 mit. 

Datum Treffpunkt Beginn   Geplante Einheit 

13.01.2012 17:45 18:15 Futsalturnier in KL 

17.01.2012 19:15 20:00 - 21:30 Training Soccerstar NK 

19.01.2012 18:45 19:00 - 21:00 Training Sportplatz 

24.01.2012 19:15 20:00 - 22:00 Training Soccerstar NK 

25.01.2012 18:00 19 :00 Freundschaftsspiel Gries 

26.01.2012 18:45 19 :00 - 21:00 Training Sportplatz 

31.01.2012 19:15 20 :00 - 22:00 Training Soccerstar NK 

02.02.2012 18:45 19 :00 Training Sportplatz 

03.02.2012 18:15 19:00 Spiel 1. gg 2. Mannschaft 

07.02.2012 19:15 20:00 - 22:00 Training Soccerstar NK 

09.02.2012 18:45 19:00 Training Sportplatz 

12.02.2012 13:30 14:30 Spvgg-SV Mackenbach 

14.02.2012 19:15 20:00 - 22:00 Training Soccerstar NK 

16.02.2012 18:45 19:00 Training Sportplatz 

18.02.2012 13:30 15:00 SV Brücken2-Spvgg 

21.02.2012 18:45 19:30 - 21:00 Training Soccerstar NK 

23.02.2012 18:45 19:00 Training Sportplatz 

26.02.2012 13:30 14:30 Spvgg-SG Bechhofen 

28.02.2012 18:45 19:30 Training Soccerstar NK 


